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Kvie€iame susipazinti

su Abromiskiy reabilitacijos ligonine

Sis tekstas yra para$ytas lengvai suprantama kalba.
Lengvai suprantama kalba reikalinga zmonéms,
kuriems yra sunku suprasti ir perskaityti jprastus tekstus.
Lengvai suprantama kalba padeda Zzmonéms

suzinoti naujos informacijos.

© Europos lengvai suprantamos kalbos simbolis.
Daugiau informacijos rasite Cia:

https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/




Kas yra Abromiskiy reabilitacijos

ligoniné?

Reabilitacija — tai procesas, padedantis Zzmogui
atgauti sveikatg, jégas ir gebéjimus po ligos,
traumos ar operacijos. Liga gali bati fiziné,
pavyzdziui po kaulo |GZio, liga gali buti

emocine, pavyzdziui kai jautiesi blogai.

Abromiskiy reabilitacijos ligonine sudaro
du skyriai. Ligoninés skyrius yra pastato
dalis arba atskiras pastatas:

e skyrius vaikams nuo 0 mety iki 18

mety.
e skyrius suaugusiems asmenims,

kuriems yra 18 mety ir daugiau

mety.



Vaiky skyriaus adresas yra:
Geiboniy gatve 5A, Geiboniy kaimas,

Elektrény savivaldybé.

Vaiky skyriuje vaikus gydo nuo visokiy ligy:

e Judamojo-atramos aparato pazeidimai
yra problemos su kaulais, sgnariais ar
raumenimis.

e Nervy sistemos ligos yra ligos,
Susijusios su smegenimis, nugaros
smegenimis ir nervais.

e Kveépavimo sistemos ligos yra ligos,
susijusios su plauciais ir kvépavimo
takais.

e Akiy ligos yra problemos su akimis,
pavyzdZziui regos sutrikimai.

e Psichikos ir elgesio sutrikimai yra
psichologinés problemos, tokios kaip

depresija ar nerimas.

e Ligos, susijusios su ausimis, nosimi ir
gerkle.

e VirSkinimo sistemos ligos yra problemos
su skrandziu, zarnynais ir kitais
virSkinimo organais.

e Vaiky raidos sutrikimai yra vaiky ligos,

kai vaikui reikia pagalbos geriau augfti.



Suaugusiyjy skyriaus adresas yra:
Sanatorijos gatvé 72, Abromiskiy kaimas,

Elektrény savivaldybé.

Suaugusiy skyriuje gydo nuo visokiy ligy:

e Judamojo-atramos aparato pazeidimai
yra problemos su kaulais, sgnariais ar
raumenimis.

e Nervy sistemos ligos yra ligos,
Susijusios su smegenimis, nugaros
smegenimis ir nervais.

e Kveépavimo sistemos ligos yra ligos,
susijusios su plauciais ir kvépavimo
takais.

e Kraujotakos sistemos ligos yra
problemos su Sirdimi ir kraujagyslémis.

e Endokrininés ligos yra ligos, susijusios

su hormony ir liauky veikla.

Taip pat suaugusiems asmenims teikiamos

Sios ligy nustatymo paslaugos:

e \eloergometrija yra testas, kuriuo
matuojama Sirdies reakcija | fizinj kravij.

e KulkSnies zgsto indekso nustatymas yra
tyrimas, kuris padeda jvertinti kraujotakg

kojose.



Elektrokardiograma yra tyrimas, kuris
matuoja Sirdies elektrinj aktyvuma.

EKG holterio monitoravimas yra ilgesnis
Sirdies veiklos stebeéjimas, naudojant
specialy prietaisa.

llgalaikis AKS (arterinio kraujo
spaudimo) stebéjimas yra kraujo
spaudimo matavimas per ilgg laika.
Kino sudéties analizé yra tyrimas, kuris
parodo, kiek kiine yra raumeny, riebaly
ir vandens.

Miego apnéjos tyrimas yra tyrimas,
skirtas nustatyti miego sutrikimus, kai
Zmogus naktj negauna pakankamai oro.
Prevencineé Sirdies ir kraujagysliy ligy
programa — paslaugos, skirtos uzkirsti
kelig Sirdies ligoms.

Jvairios echoskopijos — ultragarsiniai
tyrimai, atliekami Sirdziai,
kraujagysléms, kojoms, vidaus
organams ir kitoms kino dalims.

JvairGs laboratoriniai tyrimai — kraujo ir
Slapimo tyrimai, kurie padeda nustatyti

sveikatos problemas.



Ko reikia, norint gydytis Abromiskiy

reabilitacijos ligoninéje?

Pasakyti savo $eimos gydytojui. Seimos
gydytojas nusiys susitikti su gydytoju
reabilitologu. Reabilitologas yra
gydytojas, kuris padeda Zzmonéms
atsigauti po traumy ar ligy. Pavyzdziui,
reabilitologas gali skirti specialius
pratimus, masazg ar kitokius gydymo
bddus, kad pacientai greiCiau pasveikty
ir grjzty j jprastg gyvenima. PapraSykite
gydytojo reabilitologo siuntimo j
Abromiskiy reabilitacijos ligonine. Gave
siuntimg skambinkite registruotis
telefonu 0 800 00 656 darbo dienomis

nuo 8 iki 16 val.

Jei siuntimo neturite, uz gydymag
Abromiskiy reabilitacijos ligoninéje reikia
mokéti mokestj. Mokestis yra 435 Euir,

gydytis reikia maziausiai 5 dienas.



Kaip susisiekti su Abromiskiy
reabilitacijos ligonine?

e Paskambinkite telefono numeriu:
0 800 00 656

e Atsiyskite elektroninj laiSkg adresu:

info@abromiskes.lIt

Kada dirba Abromiskiy reabilitacijos

ligoniné?

Suaugusiyjy skyriaus registrattra dirba:

e Pirmadienj nuo 8 valandos iki 16
valandos,

e Antradienj nuo 8 valandos iki 16
valandos,

e TreCiadienj nuo 8 valandos iki 16
valandos,

e ketvirtadienj nuo 8 valandos iki 16
valandos,

e Penktadienj nuo 8 valandos iki 16
valandos.

o Sestadienj nedirba.

e Sekmadienj nedirba.


mailto:info@abromiskes.lt

Vaiky skyrius registrattra dirba:

e Pirmadienj nuo 7 valandos 30 minuciy
iki 15 valandos 30 minuciy,

e Antradienj nuo 7 valandos 30 minuciy
iki 15 valandos 30 minuciy,

e TreCiadienj nuo 7 valandos 30 minuéiy
iki 15 valandos 30 minuciy,

e Ketvirtadienj nuo 7 valandos 30 minuciy
iki 15 valandos 30 minugciy,

e Penktadienj nuo 7 valandos 30 minugiy

iki 15 valandos 30 minugiy.
 Sestadienj nedirba.

e Sekmadienj nedirba.



Teksto originalg parengé Elektrény savivaldybés administracijos
Socialinés paramos skyriaus, asmeny su negalia reikaly koordinatore

Eglé Julija Ceicé

Tekstg lengvai suprantama kalba rengé:

Egle Julija Ceité

lliustracijy Saltiniai:

e https://www.freepik.com/
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